
京
都
科
学
は
現
場
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
通
し
て
、

メ
ー
カ
ー
と
し
て
学
び
ま
す
。

シミュレータで学ぶ看護技術 名古屋大学附属病院と
名古屋大学医学部保健学科の教育実践

01

セ
ル
フ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
軸
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

付
き
で
完
全
習
得
を
め
ざ
し
ま
す
。

セ
ル
フ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
部
屋
を

看
護
師
が
集
ま
る
フ
ロ
ア
ー
に

設
置

セ
ル
フ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
た
め
に　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
付
き
で
学
べ
る
シ
ス
テ
ム
導
入
！

セルフラーニングと臨床での実践の繰り返しにより
自己のスキルを高め卓越したナースをめざす３つの
ステップをご紹介します。

自立し、さらに自律へ、そして卓越した
看護師になるためのステップ

管理・教育指導者 

事例評価と自己啓発ポイント取得
　ポイント取得は、看護業務の評価とともに、内外セミナー
や学会、研修会参加し発表を行うなどの内容を明確に規定
したポイント制を導入している。発表することで思考する
能力を磨き自分がわかる段階から人に伝えること、そして
汎用性・普遍性を培うことができその思考のプロセスが大
きなポイントであるとしています。

自立した看護師が自律を目指して：
ラダーレベル２から３へのプロセス

　

事
業
は
２
年
目
に
入
り
、
外
部
か
ら
特
任
教
授
と
し
て
三
笘
里
香
氏
を

迎
え
、
さ
ら
に
医
学
部
保
健
学
科
の
院
生
で
も
あ
り
元
看
護
学
校
教
諭

高
橋
恵
氏
を
ス
タ
ッ
フ
に
選
抜
し
て
体
制
を
強
化
し
、
特
別
支
援
室
を

設
け
専
用W

eb

サ
イ
ト
で
随
時
活
動
報
告
を
し
て
い
ま
す
。

　

卓越した看護師とは？

■
こ
れ
ま
で
の
活
動
に
つ
い
て

〔
後
記
〕

前列左より、山内先生、三浦看護部長、太田副看護部長、
植村副看護部長、後列右より山口看護師長、高橋先生、
三笘先生、事務の兼岩さん　　　

プロジェクトチームの皆様

●

●●●

　ラダーレベル 4の看護師はそれぞれの持ち味を活かして、
専門領域に深く入り込む、あるいは管理教育指導者として
力を発揮していきますが、そのどちらでもないもうひとつ
の存在として「ジェネラリスト」を定義づけています。
　ジェネラリストをあえて表現すると、「知と術のバランス
がとれて、しかも直感的に的確な行動ができる人、職人の世
界でたとえるなら「匠」といえるスペシャルな人です。た
とえば、その人がいるだけで何故か話がさっとまとまるなど
いわゆる五感で分かる、わかっていて言葉が要らないという
タイプの人をいいます。

 　

看
護
実
践
力
支
援
室
の
隣
に
設
置
さ
れ
た
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
に
は
、
フ
ィ
ジ
コ
２
体
、

ラ
ン
グ
２
体
、
イ
チ
ロ
ー
１
体
、
シ
ム
マ
ン
１
体
、

Ａ
Ｌ
Ｓ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
１
体
を
置
い
て
い
ま
す
。

こ
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
を
使
っ
て
少
人
数
グ
ル
ー
プ

単
位
で
い
つ
で
も
繰
り
返
し
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
付
き
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
は
新
し
い
試
み

で
す
。
ま
た
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
の
操
作
方

法
は
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
遂
行
の
上
で

非
常
に
重
要
な
要
素
で
あ
り
、
そ
の
手
順

を
「
英
語
の
授
業
」
な
ど
に
教
材
の
一
つ

と
し
て
取
り
入
れ
て
展
開
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、ｅ　

ラ
ー
ニ
ン
グ
を
使
っ
て

学
生
は
自
宅
で
も
復
習
や
テ
ス
ト
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
日
本
の
ナ
ー
ス
が
変
わ
る
！
と
感
じ
た
一
瞬
で

ご
ざ
い
ま
し
た
。
同
時
に
教
育
用
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
を
製
造
す
る
一
メ
ー
カ
ー

と
し
て
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
の
性
能
や
質
の
向
上
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
責
任

を
感
じ
た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。
医
師
と
と
も
に
医
療
の
最
前
線
に
あ
り
、

医
療
従
事
者
の
中
で
最
も
大
き
な
集
団
で
あ
る
看
護
師
は
、
医
師
に
は

で
き
な
い
方
法
で
患
者
さ
ん
を
救
え
る
力
が
あ
る
と
い
う
ゆ
る
ぎ
な
い
信
念

の
元
に
、
自
ら
を
投
じ
て
模
範
と
な
る
覚
悟
で
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

臨
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ご
多
忙
に
も
か
か
わ
ら
ず
貴
重
な
お
時
間
を
い
た
だ
き
紙
上
よ
り
厚
く

お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

詳
細
は
、http://saving-life.org/

セルフラーニング
課題の明確化

アウトカム評価

アウトカム達成

レベルup

指導下  シミュレー
ショントレーニング

実　践

★
院内認定看護師育成
休職制度活用と奨学金制度導入による大学院
進学支援
認定看護師養成支援

自律した看護師から卓越した看護師へ：
ラダーレベル３から４へ

●

●

●

指
導
下
で
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
実
践
を
繰
り
返
す

ア
ウ
ト
カ
ム
評
価
＊
到
達
度
を

チ
ェ
ッ
ク

ジェネラリスト 専門領域
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平
成     

年
度
文
部
科
学
省
の
大
学
改
革
推
進
事
業
「
看
護
師
の
人
材

養
成
シ
ス
テ
ム
の
確
立
」
に
お
い
て
、「
私
が
命
を
救
う
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
掲
げ
て
採
択
さ
れ
た
「saving life

ナ
ー
ス
育
成
プ
ラ
ン
」
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
訪
ね
て
、

名
古
屋
大
学
附
属
病
院  

副
病
院
長
兼
看
護
部
長   

三
浦
昌
子
氏 

お
よ
び

名
古
屋
大
学
医
学
部
保
健
学
科  

教
授   

山
内
豊
明
氏
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

15

12

22

   「
現
場
で
は
、
急
変
時
の
症
状
に
気
づ
い
て
も
迅
速
な
対
応
に
繋
げ
ら

れ
ず
心
肺
停
止
に
陥
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
本
プ
ラ
ン
は
、
実
践
的
な
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
看
護
技
術

を
修
得
で
き
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
看
護
部
と
保
健
学
科
と
の
共
同
で

開
発
し
、
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
場
面
に
的
確
に
対
応
で
き
る
看
護
師
を
育
成

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、『
目
的
に
応
じ
た
内
容
を
、
い
つ

で
も
・
何
度
で
も
繰
り
返
し
経
験
で
き
る
』
と
い
う
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
利
点
を
生
か
し
、
セ
ル
フ
ラ
ー
ニ
ン
グ
手
法
（
学
習

者
が
納
得
い
く
ま
で
技
能
を
自
己
研
鑽
）
を
用
い
て
、
学
習
者
個
々
の

教
育
成
果
を
評
価
し
な
が
ら
確
実
に
技
術
を
修
得
す
る
こ
と
で
、
よ
り

多
く
の
命
を
救
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、
実
践
指
導
が
で
き
る
教
育

指
導
者
を
養
成
し
、
看
護
部
と
保
健
学
科
教
員
と
の
人
事
交
流
を
通
し

て
循
環
型
教
育
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

個
人
の
目
標
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を

描
く
こ
と
が
で
き
、
仕
事
を
中
断
す
る
こ
と
な
く
継
続
で
き
る
環
境
を

整
備
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」

　

ー
以
上
引
用
ー
　

「saving  life

私
が
命

を
救
う
」
専
用
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
あ
る
三
浦
副

病
院
長
兼
看
護
部
長
の

ご
あ
い
さ
つ
よ
り

各
フ
ロ
ア
ー
に
レ
ス
ト
ラ
ン

や
カ
フ
ェ
が
あ
る
名
古
屋
大
学

附
属
病
院 

新
病
棟

　
「
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
」
は
、
２
０
０
９
年
に
正
式
に
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
に
導
入
さ
れ
、
今
年
２
０
１
１
年
は
新
し
い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

で
学
ん
だ
学
生
が
入
職
し
た
年
で
す
。
い
う
ま
で
も
な
く
フ
ィ
ジ
カ
ル

ア
セ
ス
メ
ン
ト
教
育
の
第
一
人
者
、
山
内
豊
明
先
生
は
１
９
９
１
年
、

医
学
部
博
士
課
程
修
了
後
通
算
８
年
の
臨
床
経
験
の
あ
と
、
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
大
学
医
学
部
勤
務
を
経
て
米
国
で
Ｎ
Ｐ（
ナ
ー
ス
プ
ラ
ク
テ
ィ

シ
ョ
ナ
ー
）・
看
護
学
博
士
を
取
得
し
、
帰
国
後
日
本
で
の
看
護
師
・

保
健
師
免
許
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。
医
師
で
あ
り
看
護
師
で
あ
る
山
内

先
生
は
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
通
じ
て
「
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
技
術
」

の
普
及
と
実
践
に
努
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
多
く
の
先
生
方
と

多
く
の
教
育
機
関
に
支
持
さ
れ
、
看
護
技
術
に
不
可
欠
な
要
素
と
し
て

導
入
・
展
開
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
当
社
の
「
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア

セ
ス
メ
ン
ト
モ
デ
ル　

フ
ィ
ジ
コ
」
も
、
１
０
０
０
体
を
超
え
全
国
の

教
育
機
関
で
演
習
や
実
習
に
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
二
人
の
お
話
は
、

「
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
技
術
」

は
、
世
界
で
も
定
評
が
あ
る
日
本
の

看
護
の
細
や
か
さ
・
手
厚
さ
を
バ
ッ

ク
ボ
ー
ン
に
、
グ
ロ
ー
バ
ル
時
代
に

適
っ
た
科
学
的
な
裏
付
け
と
思
考
を

加
え
な
が
ら
、
看
護
の
現
場
に
活
き

る
技
術
と
し
て
息
づ
く
段
階
を
迎
え

よ
う
と
し
つ
つ
あ
る
こ
と
を
予
想
さ

せ
る
も
の
で
し
た
。

■ 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
柱

フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
技
術
・
呼
吸
お
よ
び
循
環
の

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
知
識
と
技
術
を
一
体
化
し
ま
す
。

　

呼
吸
・
循
環
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
技
術
の
評
価
は
、   

フ
ィ
ジ
コ

　

イ
チ
ロ
ー  　

 

ラ
ン
グ　

な
ど
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
を
使
っ
て
行
い
、
と
く
に

評
価
テ
ス
ト
の
前
に
は
ス
タ
ッ
フ
が
入
念
に
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
の
機
能
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
ア
ウ
ト
カ
ム
達
成
度
の
評
価
方
法
は
、
実
技
で
は

９
問
中
９
問
正
解
、
知
識
テ
ス
ト
で
は      

問
中      

問
を
ク
リ
ア
ー
す
る

と
次
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
テ
ス
ト
に
合
格
す
る
ま
で
は
何
度
で
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
繰
り
返
す
こ
と
が
で
き
、
合
格
に
至
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

回
数
の
平
均
値
な
ど
も
デ
ー
タ
化
し
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
症
例
に
よ
る

レ
ベ
ル
達
成
度
の
違
い
や
、
達
成
後
も
そ
の
能
力
が
維
持
で
き
る
か
に
つ

い
て
も
デ
ー
タ
化
を
試
み
て
い
ま
す
。

■ 

は
じ
め
に

テストに臨む 4月に入職した新人看護師

評
価
の
方
法
と
運
用

　
「
看
護
の
『
看
』
と
い
う
字
は
、
手
と
目
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
よ
う
に
、

フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
は
手
で
き
ち
ん
と
観
察
で
き
、
結
果
を
人

に
説
明
し
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
能
力
が
自
立

へ
の
要
素
で
あ
る
と
考
え
中
心
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は

残
念
な
が
ら
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
に
成
果
が
見
え
ず
、
貴
重
な
経
験

や
実
績
を
思
う
よ
う
に
積
み
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ず
に
き
ま
し
た
。
今

回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
看
護
師
の
能
力
を
ど
う
評
価
し
検
証
し
、
結
果

を
ど
う
次
に
つ
な
げ
て
い
く
か
と
い
う
明
白
な
基
準
・
評
価
項
目
を
も

つ
標
準
化
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
す
る
こ
と
で
、
日
本
中
ど
こ
で

も
通
用
し
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
な
場
面
に
臨
機
応
変
に
対
応
で
き
る
看
護
師

を
養
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
プ
ラ
ン

は
名
古
屋
大
学
内
の
人
材
を
育
て
る
こ
と
に
限
定
し
た
も
の
で
は
な
く
、

育
成
さ
れ
た
人
材
が
院
外
で
活
躍
し
地
域
の
人
材
育
成
へ
と
広
が
っ
て

い
く
こ
と
を
念
頭
に
お
き
、
地
域
の
他
の
病
院
の
模
範
と
な
っ
て
い
く

こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。」

と
お
二
人
は
口
を
揃
え
て
熱
く
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

■ 
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
実
現
す
る
べ
き
こ
と
は
、
ど
こ
で
も

      
通
用
し
、
誰
に
で
も
明
確
な
基
準
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

タ
ス
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ス
テ
ッ
プ
Ⅰ症

例
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
場
面
ア
セ
ス
メ
ン
ト
】

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
場
面
に
対
応
で
き
る
技
術

※

吸
引
の
技
術

救
急
の
場
で
チ
ー
ム
で
活
動
で
き
る
技
術　
　
　

ス
テ
ッ
プ
Ⅱ

ス
テ
ッ
プ
Ⅲ

ス
テ
ッ
プ
Ⅳ

私が命を救う
フィジカルアセスメント技術の徹底した習得と評価のプログラム開発を中心に「静」と「動」で挑む！
尾張名古屋の「Saving life ナース育成プラン」“ 私が命を救う ”プロジェクトを訪ねて

三浦昌子氏 

山内豊明氏
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