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4 タイブの腰椎穿刺パッド
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この手技もできる！

硬膜外穿刺バッドも付属
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硬膜外穿剌パッドを用いて、
硬膜外麻酔•腰椎麻酔手技
を実習できます。

麻酔針が黄色靭帯を貫き、
硬膜外腔に入る微妙な感覚
を感じることができ、抵抗
消失法の学習が可能です。

6?(? 高齢者パッド：． 
高齢者特有の剌入時の抵抗感、加齢に伴う棘
突起•椎弓板変形により狭くなった椎弓板を
再現したバッド

？肥満体型バッド：． 
棘突起が触りにくく、針の剌入が深くなる
l'iッド

.& 
IIの ランドマ ー クの表現など

質の高いモデル
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体位保持から、腸骨稜最
高点および穿刺部位の棘
突起を触診しての刺入位
置の確認、リアルな穿剌
感での髄液採取・髄圧測
定まで、腰椎穿剌手技の
手順を総合的に学習でき
ます。

＼多妻iの製品を取リ揃えています／
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■ 実習項目
•腰椎刺入位置の触診
・胸椎穿剌（髄液採取／髄圧測定）
•硬膜外麻酔

■ 仕様
本 体：成人腰部モデル
大きさ：W33xD2lxH30cm 
材 質：軟質特殊樹脂（本体）
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硬膜外麻酔シミュレ ー タ
胸椎•腰椎穿剌モデル

MW3 11382-000 ¥175,000 I 税抜）

解剖学的理解を深めよう！

解剖模型が付属
••••••••••••••••••••••••••• 

実物から型取りした、第二 ～

第五腰椎の精巧な模型が付属。

屈伸させることができ、体位
による椎弓間の開閉の様子が
理解できます。

＼ ・
予備学習に最適�v
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腰椎• 硬膜外穿刺シミュレ ー タ
＂ルンバ ールくん11 II
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■ 監修／指導
． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． •、 ・
． ． 
． ． 
． 国際医療福祉大学 ． 
． ． 
． 副学長 ． 
． ． 
． 

天野隆弘先生
． 

． ． 
． ． 
． ． 
． 

髄液検査は、CT、MRI、超音波などの様々な画像検査、
． 

． ． 
． 特殊な血液検査が飛躍的に進歩した現在の医療事情 ． 
． 

でもなお、髄膜炎、脳炎などの最終診断には絶対に
． 

． ． 
． 欠かせない検査の地位を占めており、医師として必 ． 
． ． 
． ず習熟すぺき手技の1つです。 ． 
． その手技を獲得することは、学生教育に始まり、研 ． 
． ． 
． 修医教育または専門医として必ず上達すぺき重要な ． 
． 

手段となっています。しかし、最初からうまく安全 ． 
． ． 
． に穿剌を行うことは難しく、従来は実際の患者さん ． 
． 

で繰り返して手技を行うことしか出来ませんでした。
． 

． ． 
． 今回、京都科学さんとの共同開発として、高度なレ ． 
． ． 
． ベルまで十分に練習できるシミュレ ー タの開発を試 ． 
． みました。是非このシミュレー タを用いて腰椎穿剌 ． 
． ． 
． にチャレンジしてみてください。この装置で十分練 ． 
． 

習して、患者さんに安全かつ苦痛が少なく腰椎穿刺
． 

． ． 
． を実行できる医師が増えるよう願っています。 ． 
． ． 
.、 ．
． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．．
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■ 講習会取材ご協力
••••••••••••••••••••••••••••••••••
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． ． 
． ． 
． 大阪市立大学 • 
． 

大学院医学研究科総合医学教育学 ． 
． ． 
． 医員 ． 
． ． 
． 医員 • 
． ． 
． ． 
． 

衣畑成紀先生 ＼ 
． 

． ． 
． ． 
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． ． 
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大阪市立大学／医学部附展病院では、国内屈指の スキルスシミュ ． 
． ． 
． レ ーションセンタ ーにて、様々なトレ ー ニングを行っています。 ． 
． その 一つが、1年目研修医に対しての『腰椎穿刺講習会』です。 ． 
． ． 
． 当方では、本講習会のインストラクタ ーは2年目研修医 やそれ以 •
． 上の上級医であり、屋根瓦式教育を実践しております。 ． 
． シミュレ ー タを導入することで、臨床現場に近い環境を作れ、臨 ． 
． ． 
． 場感あふれるシミュレ ーションが可能です。今回お示ししたト ． 
． レ ー ニング法は、『一つの例』です。本講習で使用しているシミュ ． 
． レ ー タ「ルンバ ールII」は、肥満・老人タイプを用いた段階的な ． 
． ． 
． バリエ ーションや、硬膜外穿剌手技も可能です。さらに、介助に ． 
． つく看護師役も作れば、多職種連携教育にもなります。 ． 
． 

この講習会の例を士台に、各施設で、独自の改良を重ねていただき、 •
． ． 
． よりよい実習にしていただけたら幸いです。研修医自身にそのア ． 
． イデアを捻出してもらうのもありかもしれません。 ． 
． ． 
．、 I•••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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安全で的確な腰椎穿剌挿入技術の習得のために
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